
 

 

แผนปฏิบัติการศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพที่ 3   
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 
 

 
 

 



ชื่อโครงการ: โครงการพัฒนาประสิทธิภาพระบบบริหารจัดการองค์กรศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพที่ 3 ปีงบประมาณ ๒๕๖3 
ยุทธศาสตร์ที่ 4 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ : พัฒนาระบบบริหารจัดการองค์กรอย่างมีประสิทธิภาพ 
ยุทธศาสตร์ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพที่ 3 : เรื่องการเพ่ิมประสิทธิภาพและบริหารจัดการ 
ระยะเวลาด าเนินงาน :  ตุลาคม ๒๕62 - กันยายน ๒๕๖3  

ล าดับ กิจกรรม/ขั้นตอน ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค กย. ค่าน้ าหนัก 
กิจกรรมที่ 1 พัฒนาและบริหารจัดการหน่วยงานตามแผนการด าเนินงานและงบประมาณที่ได้รับ 
1.1 จัดท าโครงการ เพ่ือเสนอผู้บริหารกรม สบส. พิจารณาให้ความเห็นชอบ             5 
1.๒ ประชุมคณะท างานเพ่ือวางแผนการด าเนินงานและมอบหมายภารกิจ             10 
1.๓ พัฒนาและบริหารจัดการหน่วยงานตามแผนการด าเนินงานและงบประมาณที่ได้รับ 

- ค่าเช่าบ้าน                                          =         96,000   บาท 
- เงินประกันสังคม                                   =         44,753   บาท 
- ค่าสาธารณูปโภค                                   =      320,000   บาท 
- ค่าจ้างเหมาบุคลากร                               =         99,420   บาท  
- ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ              =       496,000   บาท 
- ค่าตอบแทน ใช้สอย และวัสดุ                    =       418,600   บาท  

งบประมาณกิจกรรมที่ 1 รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 2,074,773.- บาท 
 

             30 

กิจกรรมที่ 2 การทบทวนยุทธศาสตร์การพัฒนาและการจัดการความรู้ภายในองค์กรศูนยส์นับสนุนบริการสุขภาพที ่3 ประจ าปีงบประมาณ 2563 

2.1 การประชุมติดตามผลการด าเนินงาน ตามแผนยุทธศาสตร์ประจ าเดือน 
- ค่าอาหารในสถานที่ราชการ 100 บาท x 31 คน x 1 มื้อ x 11 ครั้ง 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม    35 บาท x 31 คน x 2 มื้อ x 11 ครั้ง 

เป็นเงินทั้งสิ้น 57,970บาท 

            10 



ล าดับ กิจกรรม/ขั้นตอน ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค กย. ค่าน้ าหนัก 
2.2 จัดอบรมการวิเคราะห์องค์กร การจัดท าแผนยุทศาสตร์และประเมินผลงาน จ านวน 1 ครั้ง 

- ค่าอาหารในสถานที่เอกชน 400 บาท x 32 คน x 1 มื้อx 1 ครั้ง 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 50 บาท x 32 คน x 2 มื้อx 1 ครั้ง 
- ค่าตอบแทนวิทยากร 600 บาท/ชั่วโมง x 1 คน x 8 ชม x 1 ครั้ง 
- ค่าพาหนะวิทยากร    4,000 บาท 
- ค่าเดินทางผู้เข้าอบรม 3,000 บาท  

เป็นเงินทั้งสิ้น 27,430.- บาท 
งบประมาณกิจกรรมที่ 2 รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 85,400.-บาท 

 

            15 



ชื่อโครงการ : โครงการพัฒนาศักยภาพ อสม. เป็น อสม.หมอประจ าบ้าน  ศูนยส์นับสนุนบริการสุขภาพที ่๓ ปีงบประมาณ 256๓ 
ยุทธศาสตร์ที่ 2 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ : พัฒนายกระดับการจัดการสุขภาพภาคประชาชนโดยการมีส่วนร่วมของประชาชนและเครือข่าย 
ยุทธศาสตร์ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพที่ 3 : เสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพประชาชนและภาคีเครือข่ายในระบบบริการสุขภาพ และระบบสุขภาพภาคประชาชน 

ระยะเวลาด าเนินงาน :  ตุลาคม ๒๕62 - กันยายน ๒๕๖3 

 

ล าดับ กิจกรรม/ขั้นตอน ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. 
เมย
. 

พค. มิย. กค. สค กย. ค่าน้ าหนัก 

กิจกรรมที่ 1 พัฒนาศักยภาพและยกระดับ อสม. เป็น อสม. หมอประจ าบ้าน ในพื้นที่ ๕ จังหวัด  กลุ่มเป้าหมาย ๔,๗๒๐ คน (สัญจรรายจังหวัด) 
๑. เป้าหมายพ้ืนที่ ๕ จังหวัด กลุ่มเป้าหมาย จ านวน ๔,๗๒๐ คน ประกอบ ด้วยจังหวัด

นครสวรรค์ จ านวน ๑,๕๒๙ คน , จังหวัดพิจิตร จ านวน ๙๔๘ คน , จังหวัดก าแพงเพชร  
จ านวน ๑,๐๒๐ คน , จังหวัดอุทัยธานี จ านวน ๖๘๕ คน และจังหวัดชัยนาท จ านวน 
๕๓๘ คน 
- ค่าอาหารกลางวนั อสม. ๔,๗๒0 คน x ๒ วัน x ๗0 บาท                    =    ๖๖๐,๘00   บาท 

- ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม ๔,๗๒0 คน x ๒๕ บาท x 2 มื้อ x ๒ วัน                =        ๔๗๒,๐00    บาท 

                                       รวมเป็นเงินทั้งสิ้น ๑,๑๓๒,๘๐0 บาท 
หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวจ่ายกันได้ 

            8๐ 

กิจกรรมที ่๒ ติดตามการพัฒนาศักยภาพและยกระดับ อสม.เป็น อสม.หมอประจ าบ้าน ในพื้นที่ ๕ จังหวัด 

๒. เป้าหมายพ้ืนที่ ๕ จังหวัด (นว./พจ./กพ./อน./ชน.) 
- ค่าเบีย้เลี้ยง จนท.ศบส.๓  ๔ คน x 240 บาท x ๑๕ วัน        =   ๑๔,๔00 บาท 

- ค่าที่พักเหมาจา่ย จนท.ศบส.๓  ๔ คน x ๘๐๐ บาท x ๑๐ วนั  =   ๓๒,๐00 บาท 

- ค่าน้ ามนัเชื้อเพลงิและสารหล่อลืน่                             =     ๓,๖๐0 บาท  

                                            รวมเป็นเงินทั้งสิ้น ๕๐,๐๐0 บาท 
หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวจ่ายกันได้ 

            15 

กิจกรรมที ่๓ สรุปผลการด าเนินงานโครงการฯ             5 
  



ชื่อโครงการ : โครงการส่งเสริม พัฒนา ก ากับสถานบริการสุขภาพภาครัฐให้มีคุณภาพตามมาตรฐานระบบบริการสุขภาพ ของศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพที่ 3  
    ประจ าปีงบประมาณ   พ.ศ. 2563 
ยุทธศาสตร์ที่ 1 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ : พัฒนาและยกระดับมาตรฐานสถานพยาบาลภาครัฐ  เอกชนและสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพสู่มาตรฐานสากลและพัฒนา 
              อุตสาหกรรมการแพทย์ครบวงจร 
ระยะเวลาด าเนินงาน :  ตุลาคม ๒๕62 - กันยายน ๒๕๖3 

ล าดับ กิจกรรม/ขั้นตอน 
ต้นทุนต่อหน่วย (unit cost) ช่วงเวลาด าเนินการ หมาย

เหตุ คน อัตรา มื้อ วัน ชม. อ่ืนๆ รวม ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1 กิจกรรมที่ 1 ส่งเสรมิ สนับสนุน ประเมินมาตรฐานระบบบริการสุขภาพ                     

 
กิจกรรมที่ 1.1 ส่งเสริม สนับสนุน ควบคุมก ากับ มาตรฐานระบบบริการ
สุขภาพ 

                    

 กิจกรรมที่ 1.1.1 ส่งเสริม มาตรฐานสนับสนุนบริการสุขภาพ 9 ด้าน                     

 
กิจกรรมที่ 1.1.1.1 ประชุมพัฒนามาตรฐานระบบบริการสุขภาพ (9 
ด้าน) 

                    

 1. ค่าเบี้ยเล้ียง 14 คน x 160 บาท x 3 วัน 14 160  3   6,720              

 2. ค่าที่พักจา่ยจริง 7 ห้อง x 1,800 บาท x 3 คืน  1800  3  7 37,800              

 3. ค่าน้ ามันเชื้อเพลิงยานพาหนะ       3,000              

 รวมงบประมาณกิจกรรมที่ 1.1.1.1       47,520              

 
กิจกรรมที่ 1.1.1.2 ประชุมส่งเสริม สนับสนุน ถ่ายทอดพัฒนามาตรฐาน
ระบบบริการสุขภาพ (9 ดา้น) 

                    

 1. ค่าอาหารกลางวัน 140 คน x 150 บาท x 2 มื้อ x 2 ครั้ง 140 150 2   2 84,000              

 2. ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม  140 คน x 35 บาท x 4 มื้อ x 2 ครั้ง 140 35 4   2 39,200              

 3. ค่าสมนาคุณวิทยากร 10 คน x 3 ชัว่โมง x 600 บาท x 2 ครั้ง 10 600   3 2 36,000              

 4. ค่าใบประกาศพรอ้มกรอบ 14 ชุด x 250 บาท 14 250     3,500              

 5. ค่าวัสดุประกอบการประชุม       10,000              

 6. ค่าป้ายการประชุม       3,000              

 7. ค่าเอกสารประกอบการประชุม       5,000              

 รวมงบประมาณกิจกรรมที่ 1.1.1.2       180,700              

  



ล าผหดับ กิจกรรม/ขั้นตอน 
ต้นทุนต่อหน่วย (unit cost) ช่วงเวลาด าเนินการ หมาย

เหตุ คน อัตรา มื้อ วัน ชม. อ่ืนๆ รวม ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

 
กิจกรรมที่ 1.1.1.3 ประชุมเชิงปฏิบัตกิารพัฒนา คณะกรรมการ
เยี่ยมประเมินมาตรฐานระบบบริการสุขภาพ 

       
 
             

 1. ค่าอาหารกลางวัน (วันที ่1) 14 คน x 200 บาท x 1 มื้อ 14 200 1    2,800              

 2. ค่าอาหารเย็น (วันที่ 1) 14 คน x 200 บาท x 1 มื้อ 14 200 1    2,800              

 3. ค่าอาหารกลางวัน (วันที ่2) 14 คน x 150 บาท x 1 มื้อ 14 150 1    2,100              

 4. ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม 14 คน x 35 บาท x 3 มื้อ 14 35 3    1,470              

 5. ค่าที่พักจา่ยจริง 7 ห้อง x 1,800 บาท x 1 คืน 7 1,800    1 12,600              

 6. ค่าเบีย้เล้ียง (วันที ่1)  14 คน x 80 บาท x 1 วัน 14 80  1   1,120              

 7. ค่าเบีย้เล้ียง (วันที ่2)  14 คน x 160 บาท x 1 วัน 14 160  1  1 2,240              

 8. ค่าน้ ามันเชื้อเพลิงยานพาหนะ       8,150              

 9. ค่าที่พักจา่ยจริงบุคคลภายนอก  1 คน x 1,450 บาท x 1 คืน 1 1,450    1 1,450              

 10. ค่าพาหนะบุคคลภายนอก       2,500              

 11. ค่าป้ายการประชุม       1,500              

 12. ค่าวัสดุประกอบการประชุม       5,410              

 รวมงบประมาณกิจกรรมที่ 1.1.1.3       44,140              

 
กิจกรรมที่ 1.1.2  เยี่ยมประเมินมาตรฐาน และรับรอง มาตรฐาน
ระบบสนับสนุนบริการสุขภาพ  (7 ด้าน) 

                    

 
กิจกรรมที่ 1.1.2.1 ส่งเสริม สนับสนุน และพัฒนา ยกระดับ
มาตรฐานสถานบริการสุขภาพภาครัฐในพื้นที่ให้เป็นไปตามเกณฑ์ 

                    

 1. ค่าเบีย้เล้ียง ๗ คน x 240 บาท x  1 วัน 7 240  1   1,680              

 2. ค่าน้ ามันเชื้อเพลิงยานพาหนะ       1,000              

 รวมงบประมาณกิจกรรมที่ 1.1.2.1       2,680              

  



ล า 
ดับ 

กิจกรรม/ขั้นตอน 
ต้นทุนต่อหน่วย (unit cost) ช่วงเวลาด าเนินการ หมาย

เหตุ คน อัตรา มื้อ วัน ชม. อ่ืนๆ รวม ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

 
กิจกรรมที่ 1.1.๒.2 เยีย่มประเมินมาตรฐาน และรับรอง มาตรฐานระบบ
บริการสุขภาพ ในพื้นที ่๕ จังหวัด 

                    

 1. ค่าเบี้ยเล้ียง  7 คน x 240 บาท x 15 วัน x ๒ ทีม 7 240  15  2 50,400              

 2. ค่าที่พักเหมาจ่าย 7 คน x 800 บาท x 12 คืน x ๒ ทีม 7 800  12  2 134,400              

 3. ค่าน้ ามันเชื้อเพลิงยานพาหนะ 2 คัน       15,000              

 4. ค่าที่พักเหมาจ่ายบุคคลภายนอก 1 คน x 800 บาท x 3 คืน 1 800  3   2,400              

 5. ค่าพาหนะบุคคลภายนอก       6,000              

 7. ค่าถ่ายเอกสารแบบเยี่ยมประเมินมาตรฐาน 30 ชุด x 50บาท  50    30 1,500              

 รวมงบประมาณกิจกรรมที่ 1.1.2.2       209,700              

 
กิจกรรมที่ 1.1.๒.3  สรุปผล ถอดบทเรียน การเยีย่มประเมินมาตรฐาน
ระบบบริการสุขภาพ 

                    

 1. ค่าอาหารกลางวัน 14 คน x 120 บาท x 2 มื้อ 14 120 2    3,360              

 2. ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม 14 คน x 35 บาท x 4 มื้อ 14 35 4    1,960              

 3. ค่าที่พักเหมาจ่ายบุคคลภายนอก 1 คน x 800 บาท x 2 คืน 1 800    2 1,600              

 4. ค่าเบี้ยเล้ียงบุคคลภายนอก 1 คน x 240 บาท x 2 วัน 1 240  2   480              

 5. ค่าพาหนะบุคคลภายนอก       2,000              

 6. ค่าวัสดุประกอบการประชุม       5,300              

 รวมงบประมาณกิจกรรมที่ 1.1.2.3       14,700              

  



ล า 
ดับ 

กิจกรรม/ขั้นตอน 
ต้นทุนต่อหน่วย (unit cost) ช่วงเวลาด าเนินการ หมาย

เหตุ คน อัตรา มื้อ วัน ชม. อ่ืนๆ รวม ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

 
กิจกรรมที่ 1.2 กิจกรรมส่งเสริม สนับสนุน ประเมินมาตรฐานระบบ
บริการสุขภาพ ด้านวิศวกรรมการแพทย ์

                    

 กิจกรรมที่ 1.2.1 ทดสอบ สอบเทียบเครื่องมือแพทย ์                     
 1. ค่าเบี้ยเล้ียง (รพ.ช) 2 คน x 240 บาท x 98 วัน 2 240  98   47,040              

 2. ค่าที่พักเหมาจ่าย (รพ.ช) 2 คน x 800 บาท x 49 คืน 2 800    49 78,400              

 3. ค่าเบี้ยเล้ียง (รพ.ศ/รพ.ท) 2 คน x 240 บาท x 15 วัน 2 240  15   7,200              

 4. ค่าที่พักเหมาจ่าย (รพ.ศ/รพ.ท) 2 คน x 800 บาท x 10 คืน 2 800    10 16,000              

 5. ค่าน้ ามันเช้ือเพลิงยานพาหนะ 54 แห่ง x 1,000 บาท  1,000    54 54,000              

 รวมงบประมาณกิจกรรมที่ 1.2.1       202,640              

 
กิจกรรมที่ 1.2.2  ตรวจสอบวิศวกรรมความปลอดภยั และวิศวกรรม
ระบบสื่อสาร 

       
 

            
 

 1. ค่าเบี้ยเล้ียง (รพ.ช) 2 คน x 240 บาท x 98 วัน 2 240  98   47,040              

 2. ค่าที่พักเหมาจ่าย (รพ.ช) 2 คน x 800 บาท x 49 คืน 2 800    49 78,400              

 3. ค่าเบี้ยเล้ียง (รพ.ศ/รพ.ท) 2 คน x 240 บาท x 20 วัน 2 240  20   9,600              

 4. ค่าที่พักเหมาจ่าย (รพ.ศ/รพ.ท) 2 คน x 800 บาท x 15 คืน 2 800    15 24,000              

 5. ค่าน้ ามันเชื้อเพลิงยานพาหนะ 54 แห่ง x 1,000 บาท  1,000    54 54,000              

 รวมงบประมาณกิจกรรมที่ 1.2.2       213,040              

  



ล า 
ดับ 

กิจกรรม/ขั้นตอน 
ต้นทุนต่อหน่วย (unit cost) ช่วงเวลาด าเนินการ หมาย

เหตุ คน อัตรา มื้อ วัน ชม. อ่ืนๆ รวม ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

 กิจกรรมที่ 1.2.3 ด้านการบริหารจัดการศูนย์เครื่องมือแพทย ์                     

 
กิจกรรมที่ 1.2.3.1 ส่งเสริม สนับสนุน และพัฒนาบุคลากรด้าน
มาตรฐานระบบการจัดการศูนย์เครื่องมือแพทย์ในโรงพยาบาล 

                    

 1. ค่าสมนาคุณวิทยากร  2 คน x 600 บาท x 3 ชั่วโมง 2 600   3  3,600              

 2. ค่าที่พักจา่ยจริงวิทยากร 2 คน x ๑,000 บาท x 2 คืน 2 1,000    2 4,000              

 3. ค่าพาหนะวิทยากร       1,500              

 4. ค่าอาหารกลางวัน 17 คน X 120 บาท X 1 มื้อ 17 120 1    2,040              

 5. ค่าอาหารว่าง/เครื่องดื่ม 17 คน X 35 บาท X 2 มื้อ 17 35 2    1,190              

 6. ค่าป้ายการอบรม       1,000              

 7. ค่าวัสดุประกอบการอบรม       430              

 รวมงบประมาณกิจกรรมที่ 1.2.3.1       13,760              

 
กิจกรรมที่ 1.2.3.2 ส่งเสริม สนับสนุน พัฒนา ติดตาม ควบคุม ก ากบั 
และประเมินผล การบรหิารการจัดตั้งศูนย์เครื่องมือแพทย์ 

                    

 1. ค่าเบี้ยเล้ียง 2 คน x 240 บาท x 8 วัน 2 240  8   3,840              

 2. ค่าที่พักเหมาจ่าย 2 คน x 800 บาท x 4 คืน 2 800    4 6,400              

 3. ค่าน้ ามันเชื้อเพลิงยานพาหนะ       1,000              

 รวมงบประมาณกิจกรรมที่ 1.2.3.2       11,240              

 รวมงบประมาณกิจกรรมที่ 1       940,120              

  



ล า 
ดับ 

กิจกรรม/ขั้นตอน 
ต้นทุนต่อหน่วย (unit cost) ช่วงเวลาด าเนินการ หมาย

เหตุ คน อัตรา มื้อ วัน ชม. อ่ืนๆ รวม ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

2 กิจกรรมที่ 2 พัฒนาคุณภาพมาตรฐานด้านวิศวกรรมการแพทย์                     

 กิจกรรมที่ ๒.1 กิจกรรมพัฒนามาตรฐานการจัดการสิ่งแวดล้อม                     

 1. ค่าเบี้ยเล้ียง 2 คน x 240 บาท x 4 วัน 2 240  4   1,920              

 2. ค่าที่พักเหมาจ่าย 2 คน x 800 บาท x 3 คืน 2 800    3 4,800              

 3. ค่าน้ ามันเช้ือเพลิงยานพาหนะ 2 แหง่ x 650 บาท  650    2 1,300              

 รวมงบประมาณกิจกรรมที่ 2.1       8,020              

 กิจกรรมที่ 2.2 กิจกรรมพัฒนาห้องให้บริการทางการแพทย์ (ER)                     

 1. ค่าเบี้ยเล้ียง 2 คน x 240 บาท x 4 วัน 2 240  4   1,920              

 2. ค่าที่พักเหมาจ่าย 2 คน x 800 บาท x 2 คืน 2 800    2 3,200              

 3. ค่าน้ ามันเช้ือเพลิงยานพาหนะ       720              

 รวมงบประมาณกิจกรรมที่ 2.2       5,840              

 รวมงบประมาณกิจกรรมที่ 2       13,860              

3 กิจกรรมที่ 3 พัฒนาศูนย์ให้บริการวิชาการด้านเครื่องมือแพทย์                     

 
กิจกรรมที่ 3.1 พัฒนาศูนย์ให้บริการและห้องปฏิบัติการ เพื่อควบคุม
ก ากับงานด้านวิศวกรรมการแพทย ์

                    

 
กิจกรรมที่ 3.1.1 ส่งเสริม สนับสนุนและพัฒนาบุคลากรหอ้งปฏิบัติการ
ทดสอบ 

                    

 1. ค่าลงทะเบียนอบรม       10,000              

 2. ค่าเบี้ยเล้ียง 4 คน x 160 บาท x 2 วัน 4 160  2   1,280              

 3. ค่าที่พักจา่ยจริง 4 คน x 800 บาท x 2 คืน 4 800    2 6,400              

 4. ค่าน้ ามันเช้ือเพลิงยานพาหนะ       1,500              

 รวมงบประมาณกิจกรรมที่ 3.1.1       19,180              

  



ล า 
ดับ 

กิจกรรม/ขั้นตอน 
ต้นทุนต่อหน่วย (unit cost) ช่วงเวลาด าเนินการ หมาย

เหตุ คน อัตรา มื้อ วัน ชม. อ่ืนๆ รวม ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

 
กิจกรรมที่ 3.1.2  เปรยีบเทียบผลการวัดระหวา่งห้องปฏิบัตกิาร/ประชุม
ทบทวนบริหารและความเส่ียง 

                    

 1. ค่าเบี้ยเล้ียง 2 คน x 240 บาท x 4 วัน 2 240  4   1,920              

 2. ค่าที่พักเหมาจ่าย 2 คน x 800 บาท x 2 คืน 2 800    2 3,200              

 3. ค่าน้ ามันเชื้อเพลิงยานพาหนะ       1,500              

 รวมงบประมาณกิจกรรมที่ 3.1.2       6,620              

 
กิจกรรมที่ 3.1.3 ประชุมทบทวนการบริหาร/ตรวจติดตามคุณภาพ
ภายใน 

                    

 1. ค่าอาหารกลางวัน 10 คน x 120 บาท x 2 มื้อ 10 120 2    2,400              

 2. ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม 10 คน x 35 บาท x 4 มื้อ 10 35 4    1,400              

 3. ค่าวัสดุประกอบการประชุม       400              

 รวมงบประมาณกิจกรรมที่ 3.1.3       4,200              

 รวมงบประมาณกิจกรรมที่ 3       30,000              

 รวมงบประมาณทั้งโครงการ       983,980              

หมายเหตุ : ค่าใช้จ่ายถัวจา่ยทุกรายการ                     

  



ชื่อโครงการ : โครงการส่งเสริมพัฒนาความเข้มแข็งการด าเนินงานสุขภาพภาคประชาชน และพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ   
ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพที ่๓ ปีงบประมาณ 256๓ 
ยุทธศาสตร์ที่ 2 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ : พัฒนายกระดับการจัดการสุขภาพภาคประชาชนโดยการมีส่วนร่วมของประชาชนและเครือข่าย 
ยุทธศาสตร์ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพที่ 3 : เสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพประชาชนและภาคีเครือข่ายในระบบบริการสุขภาพ และระบบสุขภาพภาคประชาชน 

ระยะเวลาด าเนินงาน :  ตุลาคม ๒๕62 - กันยายน ๒๕๖3 

ล าดับ กิจกรรม/ขั้นตอน ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค กย. ค่าน้ าหนัก 
กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ/พฤติกรรมสุขภาพ/หมู่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมฯ โรงเรียนสุขบัญญัติ และการด าเนินงานต าบลจัดการคุณภาพชีวิต                
                ปี 256๓ 

๑.๑ 
 

๑.๑.๑ 
 
 
 

 
 
 
 
๑.๑.๒ 

กิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพในรูปแบบหมู่ บ้าน
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพการป้องกันโรค covid-19 ในประชาชนกลุ่มเป้าหมายเขต
สุขภาพที่ 3 งบประมาณทั้งสิ้น 104,4๐๐ บาท 
ส่งเสริมสนับสนุนความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพในรูปแบบหมู่ บ้าน
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในการป้องกันโรค covid-19 
- ค่าเอกสารความรอบรู้/แบบประเมินฯ จ านวน 28,50๐ แผ่น x 0.70 บาท  

                                                           = ๑๙,950 บาท 
- ค่าแอลกอฮอล์เจลและวัสดุอปุกรณ์                                        = 8๐,๐๕0  บาท 
                                                            รวมเป็นเงินทั้งสิ้น ๑๐๐,๐๐๐ บาท 
หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวจ่ายกันได ้
ติดตามเยี่ยมเสริมพลังสนบัสนนุการด าเนินงานสุขภาพภาคประชาชนและพฤติกรรมสุขภาพ
ในพื้นที ่
- ค่าเบี้ยเลี้ยง  จ านวน ๕ คน x 240 บาท x ๒ วัน           =  ๒,400 บาท 
- ค่าน้ ามนัเชื้อเพลิงและสารหล่อลื่น                    =  ๑,๖00 บาท 
                                                   รวมเป็นเงินทั้งสิ้น ๔,๐๐๐ บาท 
หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวจ่ายกันได ้

            25 

 

  

https://shopee.co.th/Face-shield-%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%83%E0%B8%AA-%E0%B9%80%E0%B8%9F%E0%B8%AA%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%A7-i.18806616.6617894862
https://shopee.co.th/Face-shield-%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%83%E0%B8%AA-%E0%B9%80%E0%B8%9F%E0%B8%AA%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%A7-i.18806616.6617894862


ล าดับ กิจกรรม/ขั้นตอน ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค กย. 
ค่า

น้ าหนัก 
๑.๒ 

 
 

๑.๒
.๑ 
 
 
 
 
 
 

 
๑.๒
.๒ 
 

กิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ/พฤติกรรมสุขภาพในรูปแบบหมู่บา้นปรับเปลีย่น
พฤติกรรมฯ โรงเรียนสุขบัญญัต ิต าบลจัดการคุณภาพชีวิตปี256๓   
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น ๙๐,๙๕๐ บาท 
ค่าใช้จ่ายกลุ่มเป้าหมาย  
- ค่าอาหารกลางวัน จ านวน ๒๓๑ คน x 120 บาท                          =  ๒๗,720 บาท  
- ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม จ านวน 2 มื้อ ๆ ละ 35 บาท x ๒๓๑ คน   =  ๑๖,๑๗0 บาท 
- ค่าจัดท าเอกสารประกอบการประชุม จ านวน ๒๓๑ เล่ม x ๙๕ บาท        =  ๒๑,๙๔๕ บาท 
- ค่าวัสดุประกอบการประชุม วัสดุอื่นๆ                                      =   ๒,๓๑๕ บาท 
                                                                  รวมเป็นเงินทั้งสิ้น ๖๘,๑๕๐ บาท 

หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวจ่ายกันได้ 
ค่าใช้จ่ายคณะเจ้าหน้าที่ฯ   
- ค่าเบี้ยเลี้ยงผู้จดัประชุม จ านวน ๕ คน x 240 บาท x 4 วัน บาท            =   ๔,๘๐0 บาท 
- ค่าที่พักเหมาจ่าย จ านวน ๕ คน x ๔ คืนๆ ละ 800 บาท                      = ๑๖,๐00 บาท 
- ค่าน้ ามันเชื้อเพลิงและสารหล่อลื่น                                                  =   ๒,๔00 บาท 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น ๒๓,๒๐๐ บาท 
หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวจ่ายกันได ้
 
 

             

  



ล าดับ กิจกรรม/ขั้นตอน ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. 
เมย
. 

พค. มิย. กค. สค กย. 
ค่า

น้ าหนัก 
กิจกรรมที่ ๒ ติดตามเยี่ยมเสริมพลังนิเทศการด าเนินงานสุขภาพภาคประชาชนและการส่งเสริมการด าเนินงานสุขศึกษา ชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพและต าบลจัดการคุณภาพชีวิต 

 
๒.๑ 

 
 
 
 

๒.๒ 

กลุ่มเป้าหมายเขตสุขภาพที่ 3 งบประมาณทั้งสิ้น ๕๓,๐๐๐ บาท 
ค่าใช้จ่ายกลุ่มเป้าหมาย  
- ค่าอาหารกลางวัน จ านวน ๓๐ คน x 5 วัน x 120 บาท  = 18,000 บาท 
- ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม จ านวน ๓๐ คน x ๓๕ บาท x 2 มื้อ x 5 วัน  
                                                                    = ๑๐,๕๐0 บาท 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น ๒๘,๕๐๐ บาท 
หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวจ่ายกันได้ 
ค่าใช้จ่ายคณะเจ้าหน้าที่ฯ   
- ค่าที่พักเหมาจ่าย จ านวน ๕ คน x 800 บาท x ๔ วัน    =  ๑๖,๐00 บาท 
- ค่าเบี้ยเลี้ยง  จ านวน ๕ คน x 240 บาท x ๕ วัน          =    ๖,000 บาท 
- ค่าน้ ามันเชื้อเพลิงและสารหล่อลื่น         =   ๒,๕๐0 บาท 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น ๒๔,๕๐๐ บาท 
หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวจ่ายกันได้ 

            ๒๐ 

กิจกรรมที่ ๓ ติดตามเยี่ยมค้นหาพื้นที่ต้นแบบผลงานการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ หมู่บ้านปรับเปลี่ยนฯ โรงเรียนฯ นวัตกรรมสุขภาพฯ ต าบลฯ ปีงบประมาณ256๓ 
 

๓.๑ 
กลุ่มเป้าหมายเขตสุขภาพที่ 3 งบประมาณทั้งสิ้น ๘๐,๐๗๐ บาท 
ค่าใช้จ่ายคณะเจ้าหนา้ที่ ฯ 
- ค่าที่พักเหมาจ่ายคณะเจา้หน้าที่ฯ จ านวน ๕ คน x 800 บาท x ๔ วัน  
                                                                        = ๑๖,๐00 บาท 
- ค่าเบี้ยเลี้ยงคณะเจา้หน้าที่ จ านวน ๕ คนx๒๔๐บาท x ๕ วัน = ๖,๐๐๐บาท 
- ค่าน้ ามนัเชื้อเพลิงและสารหลอ่ลื่น                                = ๓,๑๕๐ บาท 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  ๒๕,๑๕๐  บาท 
หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวจ่ายกันได ้
 

            ๒๕ 

  



ล าดับ กิจกรรม/ขั้นตอน ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค กย. 
ค่า

น้ าหนัก 
๓.๒ ค่าใช้จ่ายทีมศูนย์วิชาการและกลุ่มเป้าหมาย 

- ค่าที่พักเหมาจ่ายทีมศูนย์วิชาการฯ จ านวน ๓ คนx ๘๐๐ บาท x ๕ วัน      =  ๑๒,๐๐๐ บาท 
- ค่าเบี้ยเลี้ยงทีมศูนย์วิชาการ ฯ จ านวน ๓ คน x ๒๔๐ บาท x ๖ วัน 
                                                                       =    ๔,๓๒๐ บาท 
- ค่าพาหนะทีมศูนย์วิชาการ ฯ จ านวน ๓ คน                 =    ๕,๐๐๐  บาท 
- ค่าอาหารกลางวนั จ านวน ๕ มื้อๆละ 120 บาท x ๓๕ คน= ๒๑,000 บาท 
- ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม จ านวน ๕วันๆละ 2มื้อๆละ 35บาท x ๓๕คน = ๑๒,250 บาท                                                 
- ค่าถ่ายเอกสาร                                                    =      ๓๕๐ บาท  

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น ๕๔,๙๒๐ บาท 
หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวจ่ายกันได ้

             

กิจกรรมที่ ๔. กิจกรรมเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ถอดบทเรียนการด าเนินงานพื้นที่เขตสุขภาพที่ ๓ 

๔.๑ 
 

๔.๑
.๑ 
 
 
 

 

การมอบรางวัลพืน้ที่ตน้แบบผลงานการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ 
งบประมาณทัง้สิ้น ๕๔,๐๐๐ บาท 
ค่าเงินรางวลัการประกวดหมู่บา้นฯ โรงเรียนฯ      รวมทั้งสิ้น ๓8,000 บาท 
- ประเภท หมู่บ้านปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมฯ ระดับดีเยี่ยมฯ = 1๖,000 บาท 
          รางวัลที่ 1 = ๕,000 บาท 
          รางวัลที่ 2 = ๔,000 บาท 
          รางวัลที่ 3 = ๓,000 บาท 
          รางวัลชมเชย จ านวน 2 รางวัลๆ ละ ๒,000 บาท  =  ๔,000 บาท 

            ๒๕ 

  



ล าดับ กิจกรรม/ขั้นตอน ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค กย. ค่าน้ าหนัก 
 

 

 

 

 
๔.๑
.๒ 
 
 

- ประเภท โรงเรียนส่งเสริมสุขบญัญัติแห่งชาติดีเยี่ยม  = ๑๖,๐๐๐ บาท 
           รางวัลที่ ๑ =  ๕,๐๐๐  บาท 
           รางวัลที่ ๒ =  ๔,๐๐๐  บาท 
           รางวัลที่ ๓ =  ๓,๐๐๐  บาท 
           รางวัลชมเชย  จ านวน ๒ รางวัลๆ ละ ๒,๐๐๐ บาท = ๔,๐๐๐ บาท 
- ค่าจัดท าใบประกาศพร้อมกรอบ  จ านวน ๒๐ ชดุๆ ละ ๓๐๐ บาท= ๖,๐๐๐  บาท 
- ค่าเงินรางวลัการประกวด องค์กร อสม.สร้างสุขภาพฯ      = 1๖,000 บาท 
ประเภท องค์กร อสม.สร้างสุขภาพรู้ตนลดเสี่ยงลดโรคปรับพฤติกรรม  
           รางวัลที่ 1 = ๕,000 บาท  
    รางวัลที่ 2 = ๔,000 บาท  
    รางวัลที่ 3 = ๓,000 บาท  
    รางวัลชมเชย จ านวน 2 รางวัลๆ ละ ๒,000 บาท  =  ๔,000 บาท 
หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวจ่ายกันได ้

           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

๔.๒ 
 

๔.๒.๑ 

 

 

 

 

๔.๒.๒ 

 

 
 
๕. 

เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ถอดบทเรียนการด าเนนิงานสุขภาพภาคประชาชนและพัฒนาพฤติกรรม
สุขภาพเขตสุขภาพที่ ๓  งบประมาณทั้งสิ้น ๔7,๕0๐ บาท 
 

ค่าใช้จ่ายกลุ่มเป้าหมาย  
- ค่าอาหารกลางวนั จ านวน ๘๐ คน x 120 บาท              =  ๙,600 บาท  
- ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม จ านวน 2 มื้อ ๆ ละ 35 บาท x ๘๐ คน =  ๕,600 บาท 
- ค่าพาหนะบุคคลภายนอกอัตราตามระยะทางที่ก าหนด จ านวน ๗๕ คน x ๔00 บาท                                                            
=๓๐,000 บาท 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  ๔๕,๒๐๐  บาท 
หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวจ่ายกันได ้
ค่าใช้จ่ายเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูฯ้  
- ค่าวัสดุส านักงาน                                          =  ๒,300 บาท 
หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวจ่ายกันได ้

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น ๑๐๑,๕๐๐ บาท 
หมายเหตุ ทุกกิจกรรมทุกรายการสามารถถัวจ่ายกันได้ทั้งโครงการฯ 
 

สรุปผลการด าเนินงานตามแผนงานโครงการฯ 

           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

๕ 



ชื่อโครงการ : โครงการขับเคลื่อนงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านบริการสุขภาพมุ่งสู่คุณภาพตามที่กฎหมายก าหนด ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพที่  ๓  ปีงบประมาณ 256๓ 
ยุทธศาสตร์ที่ 1 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ : พัฒนาและยกระดับมาตรฐานสถานพยาบาลภาครัฐ  เอกชนและสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพสู่มาตรฐานสากลและพัฒนา 
              อุตสาหกรรมการแพทย์ครบวงจร 
ยุทธศาสตร์ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพที่ 3 : ด้านการคุ้มครองผู้บริโภค ด้านระบบบริการสุขภาพตามกฎหมายและมีคุณภาพมาตรฐาน 

ระยะเวลาด าเนินงาน :  ตุลาคม ๒๕62 - กันยายน ๒๕๖3 

 

ล าดับ กิจกรรม/ขั้นตอน ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค กย. ค่าน้ าหนัก 

กิจกรรมที่ 1 ขับเคลื่อนการเฝ้าระวังการด าเนินงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านบริการสุขภาพในพื้นที่เขตสุขภาพที่ ๓  
๑. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค่าใช้จ่ายตามกิจกรรม  
- ค่าเบี้ยเลี้ยง จ านวน ๔ คน x 240 บาท x 4 วัน บาท     =   ๓,๘๔0 บาท 
- ค่าที่พักเหมาจ่าย จ านวน ๔ คน x ๔ คืนๆ ละ 800 บาท = ๑๒,๘00 บาท 
- ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม ๓๕ บาทx ๒ มื้อ x ๒๑๖ คน= ๑๕,12๐ บาท 
- ค่าอาหารกลางวัน  ๑๒๐ บาท x ๑ มื้อ x ๒๑๖ คน      = ๒๕,๙๒๐ บาท 
- ค่าวิทยากร(สบส./สสจ.) ๖๐๐ บาท x 10 คน x ๒ ชั่วโมง = ๑๒,0๐๐ บาท 
- ค่ารูปเล่มเอกสาร ๒๑๖ ชุดๆ ละ  ๑๐๐ บาท       = ๒๑,6๐๐ บาท 
- ค่าวัสดุอุปกรณ์          =   ๒,00๐ บาท 
- ค่าน้ ามนัเชื้อเพลิงและสารหลอ่ลื่น                 =   ๒,๐๐0 บาท 
                                                 รวมเป็นเงินทั้งสิ้น ๙๕,๒๘๐ บาท 
หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวจ่ายกันได้ 

            ๕๐ 

กิจกรรมที่ ๒  การตรวจเยี่ยมติดตามส่งเสริมพัฒนาควบคุมก ากับมาตรฐานสถานพยาบาลและสถานประกอบการเพื่อสุขภาพในพื้นที่เขตสุขภาพที่  ๓ 
2.1 ตรวจส่งเสริมพัฒนามาตรฐานสถานพยาบาลและสถานประกอบการเพื่อสุขภาพในพื้นที่ 

- ค่าเบี้ยเลี้ยง  จ านวน  ๒๔๐ บาท x 5 วัน x  ๒ คน      =  ๒,400 บาท 
- ค่าที่พักเหมายจ่าย  จ านวน  ๘๐๐ บาท x 1 คืน x 2 คน  =  ๑,6๐๐ บาท 
- ค่าที่น้ ามันเชื้อเพลิง                                =     ๗๒๐ บาท 
                                                      รวมเป็นเงินทั้งสิ้น ๔,๗๒๐ บาท 
หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวจ่ายกันได ้

             

 
 
 



ล าดั
บ 

กิจกรรม/ขั้นตอน ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค กย. ค่าน้ าหนัก 

2.2 
 

ตรวจเยี่ยมควบคุมก ากับมาตรฐานสถานพยาบาลและสถานประกอบการเพื่อสุขภาพในพื้นที่  
- ค่าเบี้ยเลี้ยง  จ านวน  ๒๔๐ บาท x 5 วัน x  ๓ คน         =  ๓,600  บาท 
- ค่าที่พักเหมายจ่าย จ านวน  ๘๐๐ บาท x 3 คืน x 3 คน   =  ๗,2๐๐  บาท 
- ค่าที่น้ ามันเชื้อเพลิง            =  ๒,๘๕๐  บาท 
                    รวมเป็นเงินทั้งสิ้น ๑๓,๖๕๐ บาท 
หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวจ่ายกันได้ 

รวมงบประมาณกิจกรรมที่ ๑ – ๒ เป็นเงินทั้งสิ้น จ านวน ๑๑๓,๖๕๐ บาท 
(หนึ่งแสนหนึ่งหมื่นสามพันหกร้อยห้าสิบบาทถ้วน) 

หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวจ่ายกันได้ทั้งโครงการฯ 

            ๔๐ 

กิจกรรมที่ ๓  สรุปผลการด าเนินงานตามแผนงานโครงการฯ 
๓. สรุปผลการด าเนินงานตามแผนงานโครงการฯ             ๑๐ 

 


